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Łódź, dnia 28 lipca 2025 r. 
 

SĄD REJONOWY DLA ŁODZI-ŚRÓDMIEŚCI 
WYDZIAŁ RODZINNY I NIELETNICH 

 
Powodowie: 
 
Małoletnia Anna Nowak - PESEL: [……..] 
reprezentowana przez przedstawicielkę ustawową Ewę Nowak 
 
Jan Nowak - PESEL: [……..] 
reprezentowany przez pełnomocnika - matkę Ewę Nowak 
 
wszyscy zamieszkali: [……..] 
 
Pozwany: 
Piotr Nowak 
zam. [……..] 

 

WARTOŚĆ PRZEDMIOTU SPORU: 48 000 PLN 

 

POZEW O PODWYŻSZENIE ALIMENTÓW 
I. Działając w imieniu własnym oraz jako przedstawicielka ustawowa małoletniej 

Anny Nowak i pełnomocnik Jana Nowaka, wnoszę o: 
II. podwyższenie alimentów od pozwanego na rzecz małoletniej Anny Nowak (córki 

pozwanego) z kwoty 900 zł do kwoty 1.800 PLN (słownie: jeden tysiąc osiemset 
złotych) miesięcznie, poczynając od dnia wniesienia pozwu, płatnych do 10. dnia 
każdego miesiąca do rąk przedstawicielki ustawowej małoletniej – Ewy Nowak, z 
ustawowymi odsetkami za opóźnienie w przypadku uchybienia terminowi 
płatności; 

III. podwyższenie alimentów od pozwanego na rzecz Jana Nowaka (syna pozwanego) 
z kwoty 1.100 zł do kwoty 2.200 PLN (słownie: dwa tysiące dwieście złotych) 
miesięcznie, poczynając od dnia wniesienia pozwu, płatnych do 10. dnia każdego 
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miesiąca, z ustawowymi odsetkami za opóźnienie w przypadku uchybienia 
terminowi płatności; 

 
IV. zobowiązanie pozwanego do przedłożenia: 

1. zaświadczenia od pracodawcy o wysokości dochodów za ostatnie 12 
miesięcy; w przypadku nieprzedłożenia dokumentu, wnoszę o zwrócenie się 
do właściwego Urzędu Skarbowego i ZUS o nadesłanie deklaracji PIT 
pozwanego za ostatni rok podatkowy oraz informacji o zarejestrowanych 
stosunkach pracy lub prowadzonej działalności gospodarczej, 

2. wyciągów z rachunków bankowych za ostatnie 12 miesięcy; 
 

V. dopuszczenie i przeprowadzenie dowodów z: 
1. przesłuchania świadka: [imię i nazwisko świadka], zam. [adres świadka] dla 

stwierdzenia sytuacji życiowej, materialnej i edukacyjnej powodów, 
2. dokumentów wskazanych w pkt. IV dla stwierdzenia sytuacji majątkowej i 

zarobkowej pozwanego, 
3. dokumentów załączonych do pozwu dla stwierdzenia kosztów utrzymania 

powodów, 
4. przesłuchania stron do pozwu dla stwierdzenia kosztów utrzymania 

powodów 
 

VI. zasądzenie od pozwanego na rzecz powodów zwrotu kosztów procesu według 
norm przepisanych. 
 

VII. Nadto, wnoszę o zabezpieczenie powództwa na czas trwania postępowania 
poprzez zobowiązanie pozwanego do płacenia na rzecz: 

 
1. małoletniej Anny Nowak kwoty 1.800 PLN miesięcznie, 
2. Jana Nowaka kwoty 2.200 PLN miesięcznie, 

 
płatnych w terminach i na warunkach jak w petitum pozwu. 

 

UZASADNIENIE 

STAN FAKTYCZNY 

I. Powodowie, Anna Nowak i Jan Nowak, są dziećmi Ewy Nowak oraz pozwanego 
Piotra Nowaka. Małżeństwo rodziców zostało rozwiązane przez rozwód wyrokiem 
Sądu Okręgowego w Krakowie z dnia 15 października 2018 r. (sygn. akt XI C 1234/17). 
Władza rodzicielska została powierzona obojgu rodzicom, z ustaleniem miejsca 
zamieszkania dzieci przy matce. Ostatnia ugoda alimentacyjna z dnia 20 stycznia 
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2022 r. zobowiązała pozwanego do płacenia na rzecz Anny kwoty 900 zł i na rzecz 
Jana 1.100 zł miesięcznie. Pozwany reguluje swoje zobowiązania terminowo. Od 
tamtego czasu nastąpił jednak istotny wzrost uzasadnionych potrzeb dzieci, co 
stanowi podstawę niniejszego powództwa. 

 

(dowód: wyrok SO w w Łodzi, ugoda sądowa) 

 

II. Jan Nowak, urodzony 15 marca 2004 r., jest studentem drugiego roku informatyki 
na Akademii Górniczo-Hutniczej w Krakowie. Studia dzienne i związane z nimi 
obowiązki uniemożliwiają mu podjęcie stałej pracy zarobkowej. Jan planuje karierę 
w branży IT, co wymaga od niego ciągłego dokształcania się i uczestnictwa w 
dodatkowych kursach programowania. Jan zmaga się z astmą oskrzelową i silną 
alergią, co wymaga stałego leczenia i regularnych wizyt u specjalistów. 

 

(dowód: zaświadczenie z uczelni, dokumentacja medyczna) 

 

III. Anna Nowak, urodzona 10 maja 2011 r., jest uczennicą ósmej klasy szkoły 
podstawowej. Jest dzieckiem uzdolnionym artystycznie – uczęszcza na zajęcia 
plastyczne i lekcje gry na gitarze. Wymaga stałej opieki ortodontycznej (aparat 
stały) oraz regularnych kontroli kardiologicznych z powodu wrodzonej wady serca. 

 

(dowód: zaświadczenie ze szkoły, umowy na zajęcia dodatkowe, dokumentacja 
medyczna) 

 

SYTUACJA MAJĄTKOWA I KOSZTY UTRZYMANIA POWODÓW 

IV. Matka powodów, Ewa Nowak, jest zatrudniona jako specjalista ds. marketingu i 
osiąga miesięczne wynagrodzenie w wysokości ok. 6.500 zł netto. Jest to jedyne 
stałe źródło dochodu w trzyosobowym gospodarstwie domowym. 

 

V. Miesięczne koszty utrzymania dzieci kształtują się następująco: 

 

VI. Anna Nowak (koszt miesięczny): 

• Mieszkanie i media (1/3 opłat):, prąd, gaz, internet - 450 zł 

• Wyżywienie: ok. 900 zł 
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• Higiena i kosmetyki: 150 zł 

• Edukacja i rozwój: 

a. Zajęcia plastyczne: 200 zł 

b. Lekcje gry na gitarze: 250 zł 

c. Materiały szkolne i książki: 100 zł 

 

• Leczenie: 

a. Wizyty u ortodonty: 250 zł 

b. Wizyty u kardiologa (prywatnie): 150 zł 

c. Leki i suplementy: 100 zł 

• Odzież i obuwie: 350 zł 

• Kieszonkowe, rozrywka, kultura: 150 zł 

• Wakacje/ferie (uśredniony koszt): 300 zł 

Łączny koszt utrzymania Anny: ok. 3.050 zł miesięcznie. 

 

VII. Jan Nowak (koszt miesięczny): 

 

• Mieszkanie i media (1/3 opłat):, prąd, gaz, internet - 450 zł 

• Wyżywienie: ok. 1.100 zł 

• Higiena i kosmetyki: 120 zł 

• Edukacja i rozwój: 

a. Materiały na studia (książki, oprogramowanie): 150 zł 

b. Kursy specjalistyczne (uśredniony koszt): 300 zł 

• Leczenie: 

• Wizyty u alergologa i pulmonologa (prywatnie): 200 zł 

a. Leki na astmę i alergię: 250 zł 

• Odzież i obuwie: 400 zł 

• Transport publiczny: 70 zł 

• Utrzymanie komputera, telefon: 100 zł 

• Wakacje/ferie (uśredniony koszt): 250 zł 
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 Łączny koszt utrzymania Jana: ok. 3.390 zł miesięcznie. 

 

 (dowód: faktury, rachunki, potwierdzenia przelewów) 

 

VIII. Całkowity miesięczny koszt utrzymania obojga dzieci wynosi około 6.440 zł. 
Obecnie zasądzone alimenty od ojca (łącznie 2.000 zł) pokrywają niespełna 31% 
tych wydatków. Matka, oprócz ponoszenia większości kosztów finansowych, w 
całości realizuje obowiązek osobistych starań o wychowanie i opiekę nad dziećmi. 
W związku z tym, zasadne jest, aby pozwany pokrywał co najmniej 65% kosztów 
utrzymania, co uzasadnia żądane kwoty: 

 

• dla Anny: 3.050 zł * 65% ≈ 1.982 zł (stąd kwota żądania 1.800 zł) 

 

• dla Jana: 3.390 zł * 65% ≈ 2.203 zł (stąd kwota żądania 2.200 zł) 

 

SYTUACJA MAJĄTKOWA I OSOBISTA POZWANEGO 

IX. Pozwany, Piotr Nowak, jest z wykształcenia inżynierem budownictwa. Prowadzi 
własną firmę świadczącą usługi nadzoru budowlanego. Na podstawie jego stylu 
życia (egzotyczne wakacje, nowy samochód) oraz ogólnej sytuacji w branży, 
powodowie szacują, że jego miesięczne dochody netto wynoszą nie mniej niż 
15.000 PLN. Pozwany nie ma innych dzieci na utrzymaniu. 

 

X. Kontakt pozwanego z dziećmi jest sporadyczny. Ogranicza się do kilku spotkań w 
roku i nie angażuje się on w ich sprawy szkolne, zdrowotne ani w codzienne 
wychowanie. Cały ciężar opieki, w tym organizacja wizyt lekarskich, pomoc w 
nauce i wsparcie emocjonalne, spoczywa na matce. 

 

PODSTAWA PRAWNA I UZASADNIENIE WNIOSKU O ZABEZPIECZENIE 

XI. Podstawę prawną powództwa stanowią art. 133 § 1, art. 135 § 1 oraz art. 138 Kodeksu 
rodzinnego i opiekuńczego, które wskazują, że w razie zmiany stosunków można 
żądać zmiany orzeczenia lub umowy dotyczącej obowiązku alimentacyjnego. 
Wzrost kosztów życia i usprawiedliwionych potrzeb dzieci od czasu ostatniej ugody 
jest bezsporny. 
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XII. Wniosek o zabezpieczenie jest uzasadniony treścią art. 753 § 1 k.p.c., który dla 
roszczeń alimentacyjnych ustanawia domniemanie istnienia interesu prawnego. 
Zabezpieczenie jest konieczne dla zapewnienia dzieciom środków do życia na czas 
trwania postępowania sądowego. 

 

XIII. Mając na uwadze powyższe, wnoszę jak na wstępie. 

 
Z poważaniem, 
 
Ewa Nowak 

 
ZAŁĄCZNIKI: 

1. Odpis pozwu z załącznikami. 
2. Dokumenty potwierdzające koszty utrzymania. 
3. Pełnomocnictwo. 
4. Odpis skrócony aktu urodzenia dzieci. 

 


